El Area de Salud Ecosistémica y Ecomedicina del Instituto imohe presenta la charla:

SHINRINYOKU * BANOS DE BOSQUE

La charla sera impartida por Miquel Angel Cabrer, guia de bosque, acupuntor y profesor
de Tai ji quan y Daoyin.

El Shinrinyoku o Banos de Bosque se empez6 a implantar en Japon a partir de los anos 80.
Consiste, basicamente, en caminar por el bosque, pero con un caminar tranquilo que, con
la ayuda del bosque, tendra un efecto regenerador y revitalizador.

Se hablara de los origenes del Shinrinyoku en Japoén, la influencia que recibe de otros
aspectos de la cultura japonesa y se presentaran los puntos a tener en cuenta cuando se
realiza un Bano de Bosque.

Miércoles 11 de abril a las 7 de la tarde

En: Carrer del Cister, 2 08022 de Barcelona Mo

Institut d
i Oncol

Entrada gratuita y abierta a todos



