
SHINRINYOKU * BAÑOS DE BOSQUE

El Shinrinyoku o Baños de Bosque se empezó a implantar en Japón a partir de los años 80. 
Consiste, básicamente, en caminar por el bosque, pero con un caminar tranquilo que, con 
la ayuda del bosque, tendrá un efecto regenerador y revitalizador. 

Se hablará de los orígenes del Shinrinyoku en Japón, la influencia que recibe de otros 
aspectos de la cultura japonesa y se presentarán los puntos a tener en cuenta cuando se 
realiza un Baño de Bosque.

La charla será impartida por Miquel Àngel Cabrer, guía de bosque, acupuntor y profesor 

de Tai ji quan y Daoyin.

El Área de Salud Ecosistémica y Ecomedicina del Instituto imohe presenta la charla:

Miércoles 11 de abril a las 7 de la tarde 

En: Carrer del Císter, 2 08022 de Barcelona 

Entrada gratuita y abierta a todos


